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             I HASLEHALLEN

AKTIVITETSUKEN FOR ALLE BARN OG UNGE I ALDEREN 7-13 ÅR (født 2002-1996)
UKE 26
(22. -26. juni) 
UKE
27
(29.juni -3. juli)
UKE 32
(3. – 7. august)
UKE 33
(10. – 14. august)
UKE 40
(Høstferien) Det vil bli et eget tilbud denne uken, med egen påmelding.

AKTIVITETSUKE - Allidrett
Det forutsettes ingen forkunnskaper for å være med på dette tilbudet.   

I løpet av uken vil utøverne få prøve seg i ulike aktiviteter. Turn vil være hovedfokus.
· STORTRAMPOLINE

· AIRTRACK/LUFTTUMBLING

· TRAMPETT

· TUMBLING
· FOTBALL

· INNEBANDY

· HÅNDBALL

· CHEERLEADING/AEROBIC/DANS

· AKROBATIKK M. M.
· SVØMMING/VANNAKTIVITETER
AKTIVITETSUKE – Spesialisering Turn
Et tilbud for de som ønsker spesialisering i turn. Her vil du få utfordringer og veiledning ut fra dine ferdigheter. Vi trener også mye styrke-, utholdenhets- og bevegelighetstrening. I Spesialisering Turn forutsettes det at utøverne har grunnleggende turnferdigheter. 
PRAKTISK INFORMASJON

Mandag – torsdag   09:00 – 15:00

Fredag 
         09:00 – 13:00

Barnepass: 08:00-09:00 og 15:00-16:00 (fredag 13.00-14:00)
Barna har med seg matpakke hver dag. Vi står for frukt og saft hele uken.  

Det blir pølsefest på fredagen!
Ta med venner og bekjente og bli med på en morsom og aktiv uke.

Aktivitetene vil foregå både ute og inne, avhengig av været.
PRIS
Kr  1300,-
1 uke
Kr  2000,-
2 uker
Kr 3000,-
3 uker


Kr 4000,-
4 uker 

÷ KR 100,-  ”SØSKENRABATT” pr uke
PÅMELDING SÅ LENGE DET ER LEDIGE PLASSER! (Vi har 60 plasser pr uke)
Påmeldingen skjer ved levering av skjema i resepsjonen i Haslehallen 
eller på e-post: bu@osloturn.no
- Bindende påmelding

- Betalingsgiro vil bli sendt i posten
Fyll ut følgende informasjon:
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Påmelding Aktivitetsukene i Haslehallen, Oslo Turnforening:
NAVN:
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FØDSELSDATO: 
[image: image2]
ADRESSE:
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POSTNUMMER:_________________________ POSTSTED:_____________________________

TELEFON:
[image: image4] MOBILTELEFON:_________________________
E- POST: 
[image: image5]
JEG VIL VÆRE MED PÅ
FØLGENDE TILBUD: (kun et tilbud pr uke)

ALLIDRETT, UKE 26                                               SPESIALISERING TURN, UKE 26

ALLIDRETT, UKE 27                                              SPESIALISERING TURN, UKE 27
ALLIDRETT, UKE 32                                              SPESIALISERING TURN, UKE 32
ALLIDRETT, UKE 33                                               SPESIALISERING TURN, UKE 33                                               


FORESATTES UNDERSKRIFT:
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