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TIL ALLE FORENINGER








Oslo, 2. september 2009.
Oslo Turnforening ønsker alle landets stigeturnere hjertelig velkommen til årets 

Oslo Plaketter og 4. konkurranse i Milano Cup jenter og 3. konkurranse IFAS cup gutter, i Haslehallen lørdag og søndag 7- 8. november 2009.  
Det er innlagt lagkonkurranse for klubbene. Max 5 gymnaster fra hver klubb uansett alder kan være med på laget og de 3 beste sammenlagt teller.  Har klubbene mer en ett lag, må lagene navngis ved påmelding.

For å delta i Milano Cup må gymnastene beherske fra trinn 4 i A-stigen og trinn 5 i B-stigen 

Forbundet TKTM og TKTK ønsker at konkurransen skal gå over 2 dager.

Oslo Turnforening inviterer til Oslo Plaketten for Klasse 11 og 12 år jenter og gutter.

Individuell konkurranse i begge klasser for både gutter og jenter + lag.

Hver forening kan stille med ett lag uansett antall og de 3 beste sammenlagt teller.
Fredag 6. november:


Kl. 17.00-20.00
Fri trening 

Lørdag 7. november


Kl. 09.00

Hallen åpner/ generell oppvarming


Kl. 10.00

Apparatoppvarming gruppe 1


Kl. 11.00

Innmarsj Gruppe 1 og åpning


Kl. 11.10

Konkurransestart Gruppe 1


Kl. 12.30

Apparatoppvarming Gruppe 2


Kl. 13.30

Konkurranse Gruppe 2


Kl. 15.00

Apparatoppvarming Gruppe 3


Kl. 16.00

Konkurranse Gruppe 3

Søndag 8. november


Kl. 08.30 

Hallen åpner/ generell oppvarming

Kl. 09.00

Apparatoppvarming gruppe 3

Kl. 10.00

Konkurransestart Gruppe 3

Kl. 11.30

Apparatoppvarming Gruppe 2

Kl. 13.00

Konkurranse Gruppe 2

Kl. 14.30

Apparatoppvarming Gruppe 1

Kl. 15.30

Konkurranse Gruppe 1


Ca. Kl. 17.00

Premieutdeling.
Starkontingent og påmelding:


Kr. 300.- pr. gymnast og lag.  Husk gyldig konkurranselisens.


Påmelding og startkontingent sendes til:

Oslo Turnforening
Halevangen 35, 0579 Oslo innen 9. oktober 2009.

E-post: unni.holmen@osloturn.no  Kontonummer:  7029 05 01227.
NB!  
Ved for sen påmelding beregnes dobbelt startkontingent.

Overnatting:

Rica Helsfyr Hotell, tlf: 23 06 78 78.


Enkeltrom:

Kr. 750.-


Dobbeltrom:

Kr. 900.-


Trippelrom:

Kr. 1050.-
Bespisning:

Lunsj Kr. 50,- pr. dag, bestilles/ betales ved påmelding.

Middag lørdag rett etter konkurranseslutt.  Kr. 150.- bestilles og betales ved påmelding.
VELKOMMEN ALLE TIL 2 FINE DAGER I HASLEHALLEN
Vennlig hilsen

Oslo Turnforening

Unni Holmen
