NORGESMESTERSKAP TURN KVINNER OG MENN JUNIOR.
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Oslo Turnforening og NGTF inviterer til 

Norgesmesterskap for Turn kvinner og menn jr.









Oslo, 1. februar 2010.
Tid:
20. og 21. mars 2010.

Sted:
Haslehallen

Fredag 19 mars:

· Fri trening i hallen fra 16.00-20.00

Lørdag 20 mars.

· NM.  4 kamp, 6-kamp og lagkonkurranse

· Kvalifisering til apparatfinaler (6 beste)

· Konkurranseform FIG Jr.

· Konkurransestart kl. 11:00 og 15:30

Søndag 21 mars
· NM enkeltapparater

· Konkurransestart kl. 12:00

Startkontingent.  Kr. 400.- pr. gymnast og pr. lag.

Husk gyldig konkurranselisens.

NB! Det blir dobbelt startkontingent ved påmelding etter fristen.

Bankett ( Thon Hotell Linne) kr. 350.- pr. pers.

Overnatting ivaretas av hvert lag. Merk Oslo Turn.
Thon Hotell Linne:    Tlf.: 23170000

Enkeltrom:

Kr. 595.-

Dobbeltrom:

Kr. 700.-

Trippeltrom:

Kr. 900.-

Overnatting på Haraldsheim Tlf: 23124514

4 sengs m/bad
Kr. 230.- pr. pers. pr. døgn

4 -6 sengs u/bad
Kr. 210.- Pr. pers pr. døgn

Påmelding og innbetaling sendes innen 25. februar til:

Oslo Turnforening, e-mail: unni.holmen@osloturn.no
Haslevangen 35, 0579 Oslo

Bankkonto nr.: 7029.05.01227

Vi ønsker dere velkommen til 2 fine dager i Haslehallen.
