[image: image1.wmf]Oslo Turnforening ønsker hjertelig velkommen til 
OSLO OPEN 2010
Konkurransegrener: Oslo Open nasjonal konkurranse troppsgymnastikk, TeamGym junior og senior. 
2. kvalik til Nordisk, 1. kvalik. EM og 2. Milanocup 
Dommere: Overnatting og reisebestilling avtales individuelt mellom dommerne og arrangør.

Dato og sted: Lørdag 13. mars 2010 i Haslehallen, Oslo. 
Startkontingent: kr. 400,- pr. tropp og kr. 200,- pr deltaker.

Bespisning: Lunsj lørdag kr. 50. Sosial aften kr. 200.
Overnatting: 
· Rica Helsfyr Hotell, tlf: 23 06 78 78.  Henvis til Oslo turnforening.

* Enkeltrom: Kr. 770.-
* Dobbeltrom: Kr. 940.-
* Trippelrom: Kr. 1100.-

· Det er mulighet for overnatting på Haraldsheim Vandrehjem Tlf: 22 22 29 65.  Henvis til ”Oslo turnforening”. Vi har et godt samarbeid med disse og de tilbyr følgende priser: 
4- sengsrom med bad, kr. 230,- pr person pr døgn
4-/6-sengsrom uten bad, kr. 210,- pr person pr døgn
Prisen inkluderer frokostbuffet (06.30 - 09.30, søndag 07.00 - 10.00)
Gratis parkering. Sengetøy/håndkle kan man selv ta med eller leie for kr. 50,-/20,- pr sett/stk 

 

De kan også tilby rimelig og god lunsj/middag dersom dere ønsker dette.
Alle som velger dette alternative vil få et års GRATIS medlemskap i norske vandrehjem, noe som gir tilgang på over 4000 overnattingsmuligheter i 90 land.
For mer info: gå inn på: www.haraldsheim.no
Kamerataften aften lørdag: Kamerataften avholdes i Haslehallen, ca 1 time etter konkurransens slutt.
Det vil bli servering av gryterett. Vi ønsker å gjøre dette til en uformell middag, med en enkel servering og avslappet stemning, hvor trenere og utøvere kan få være litt sosiale sammen. 
Pris 200,- (inkl mat, drikke, kaffe)

Påmelding til Oslo Turnforening:

v/Elisabeth Amundsen, Haslevangen 35, 0579 Oslo. E-post: elisabeth@osloturn.no 

Påmeldingsskjema finner dere på www.osloturn.no. Vi ber om at dere bruker dette skjemaet ved påmeldingen.

Påmeldings- / betalingsfrist: 12. februar 2010
Ved for sen påmelding blir gjeldende lag belastet med dobbel startkontingent.

Startkontingent sendes til: Oslo Turnforening, Haslevangen 35, 0579 Oslo. Merkes ”Oslo Open”. Kontonummer: 7029.05.01227
Kontaktperson:

Alle henvendelser – Elisabeth Amundsen: elisabeth@osloturn.no
Forespørsel vedr. betaling - Ann-Cecilie Joa-Dahl: anncecilie@osloturn.no
Telefon: 23 24 62 82 / 23 24 62 80

Ytterligere informasjon vil bli lagt ut på: http://www.treningshuset.no/nor/haslehallen/troppsgymnastikk 
Vel møtt til Oslo Open
Med vennlig hilsen
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