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			Til aktuelle klubber og dommere.					

Oslo 20. August 2010.

Oslo Turnforening ønsker alle landets stigeturnere hjertelig velkommen til årets 
Oslo Plaketter og 3. konkurranse i Milano Cup jenter, 3. konkurranse gutter og alle våre rekrutter og FIG gymnaster som deltar, i Haslehallen lørdag og søndag 11-12 september. 
Det er påmeldt totalt  63 jenter og 65 gutter i Oslo Plaketten og det er 14 kvinner Jr/sen og 10 menn sen i FIG konkurransen.
Tidsskjema er som følgende:
LØRDAG  11 SEPTEMBER  
Kl. 09.00		Hallen åpner
Kl. 09.30			Lagledermøte
Kl. 10.00			Generell  oppvarming pulje 1
Kl. 10.30			Dommermøte
Kl. 10.45-11.45		Fri oppvarming apparater pulje 1
Kl. 11.50			Innmarsj – åpning for alle
Kl. 12.00-13.15		Konkurransestart pulje 1
Kl. 12.00-13.30		Lunsj
Kl. 11.45			Generell oppvarming i sal 4 pulje 2
Kl. 13.15-14.15		Fri oppvarming i apparater pulje 2
KL. 14.20-15.45		Konkurranse pulje 2 
Kl. 16.00-17.30		Middag

FIG KONKURRANSE:
Kl. 15.30			Generell oppvarming  ( sal 4)
Kl. 16.00-17.00		Oppvarming i apparatene 
Kl. 16.00			Dommermøte
Kl. 17.05			Innmarsj – konkurransestart.
Kl. 19.30  		Premieutdeling.

SØNDAG – OSLO PLAKETTEN – MILANO OG IFAS CUP
Kl. 09.00			Hallen åpner
Kl. 010.00		Generell oppvarming pulje 1 sal 4
Kl. 10.15-11.15		Fri oppvarming apparatene pulje 1 	
Kl. 10.30			Dommermøte
Kl. 11.30-12.45		Konkurransestart pulje 1
Kl. 12.00-13.30		Lunsj
Kl. 12.15			Generell oppvarming pulje 2 sal 4
Kl. 13.00-14.00		Fri oppvarming i apparatene pulje 2
Kl. 14.00-15.15		Konkurransestart pulje  2
Ca.  Kl. 15.45		Premieutdeling		

NB!  Det er helt nytt kjøremønster inn til Haslehallen. Sender med plan  men den kan virke litt vanskelig.  Beregne dere god tid når dere skal ankom oss denne gangen.
Velkommen til 2 fine dager i Oslo og haslehallen.
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