Oslo Turnforening ønsker hjertelig velkommen til 
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Konkurransegrener: Oslo Open nasjonal konkurranse troppsgymnastikk, TeamGym junior og senior. 
1. konkurranse i Milano cup (Norges cup).
Dommere: Overnatting og reisebestilling avtales individuelt mellom dommerne og arrangør.

Dato og sted: Lørdag 7. februar 2009 i Haslehallen, Oslo. 
Startkontingent: kr. 400,- pr. tropp og kr. 200,- pr deltaker.

Bespisning: Lunsj lørdag kr. 50. Sosial aften kr. 250.
Sosial aften lørdag: Sosial aften avholdes i Turnhallen i St. Olavs gate midt i Oslo sentrum. Det vil bli tilrettelagt for så vel juniorer som seniorer. Vi håper alle benytter seg av anledningen til å treffe nye folk eller slå av en prat med gamle kjente. Det er også muligheter for seniorene å oppleve hovedstadens yrende natteliv etter endt bespisning. 
Påmelding til Oslo Turnforening:
v/Unni Holmen, Haslevangen 35, 0579 Oslo. E-post: unni.holmen@osloturn.no 
Påmeldingsskjema finner dere på www.osloturn.no fra 5. januar. Vi ber om at dere bruker dette skjemaet ved påmeldingen.

Påmeldings- / betalingsfrist: 15. januar 2009
Ved for sen påmelding blir gjeldende lag belastet med dobbel startkontingent.

Startkontingent sendes til: Oslo Turnforening, Haslevangen 35, 0579 Oslo. Merkes ”Oslo Open 2009”. Kontonummer: 7029.05.01227.
Kontaktperson:

Alle henvendelser – Unni Holmen, 23 24 62 86, unni.holmen@osloturn.no
Forespørsel vedr. betaling - Ann-Cecilie Joa-Dahl: anncecilie@osloturn.no
Telefon: 23 24 62 82 / 23 24 62 80

Ytterligere informasjon vil bli lagt ut på: http://www.treningshuset.no/nor/haslehallen/troppsgymnastikk 
Vel møtt til Oslo Open
Med vennlig hilsen
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Foreløpig tidsplan:

Hallen åpner kl. 8.30
Generell oppvarming kl. 9.00-9.30

[image: image2.wmf]Innlevering av vanskeskjema kl. 9.30

Dommer- og lagledermøte kl. 9.30-11.40

Trening etter oppsatt plan kl. 9.30-11.40
Oppstilling til defilering kl. 11.45

Defilering kl. 11.50

Konkurransestart kl. 12.00

Oppstilling til premieutdeling ca. kl. 15.50

Premieutdeling ca. kl. 16.00-16.15

(Det tas forbehold om endringer av tidsplanen i forhold til antall påmeldte tropper).
Trening: Det vil være generell oppvarming fra kl. 9.00-9.30. Trening i apparatene starter kl. 9.30 og skal avsluttes kl. 11.40. 

Bagasje: All bagasje oppbevares i garderobene. Verdisaker og lignende kan overleveres ansvarlige trenere for de respektive lagene som kan oppbevare sine eiendeler på anviste plasser på tribunen.

Sitteplasser: All deltakere som ikke turner eller varmer opp skal sitte på anviste plasser på tribunen eller oppholde seg utenfor konkurranseområdet.
Vanskeskjema: Vanskeskjema skal leveres inn på dommer- og lagledermøte kl. 9.30.

Dommer- og lagledermøte: Dette møtet avholdes på Miljørommet i 2. etasje kl. 9.30-11.40. Konkurransen gjennomføres med 3 dommersett á 4 dommere. 

Musikk: Musikk tydelig merket med troppens navn, startnummer, kjøringsnummer, klasse og apparat leveres inn til sekretariatet ved ankomst. Husk kun ett spor per cd som skal brukes. 

Konkurransestart: Konkurransen starter kl. 12.00 og forventes å være ferdig ca. kl. 16.15. 
Annet: Endelig tidsplan for konkurransen, oversikt over treningstider og konkurranseplan distribueres til påmeldte lag innen 2 uker før konkurransen.
Vel møtt til Oslo Open 2009
Vi ønsker alle deltakende lag lykke til i konkurransen
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