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Til aktuelle klubber og dommere.








Oslo, 21. januar 2009.  

OSLO OPEN 2009 – TEAMGYM JUNIOR OG SENIOR.   

Hovedtidsplan blir som følger:

Fredag 6. februar:

Kl. 18.00-21.00
Utdeling av informasjon

Kl. 18.00-21.00
Oppsatt trening etter ønske:



Gi beskjed innen torsdag 5.2 til kristin@osloturn.no
Lørdag 7. februar:
Teamgym, Milano Cup:

Kl. 11.00

Hallen åpner

Kl. 11.15-12.30
Generell oppvarming (ikke apparater)

Kl. 12.30-13.40
Trening etter oppsatt plan (musikk brukes kun i frist.)

Kl. 12.00

Innlevering av vanskeskjemaer

Kl. 12.00

Dommermøte

Kl. 13.00

Dommer og lagledermøte på miljørommet

Kl. 13.45

Oppstilling til defilering

Kl. 14.00

Defilering og åpning

Kl. 15.15

Defilering og premieutdeling

Vennlig hilsen

Oslo Turnforening
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