Norges Gymnastikk- og Turnforbund og Kristiansands Turnforening

ønsker velkommen til Landsturnstevnet i Kristiansand onsdag 24.– søndag 28. juni 2009.
Siste frist for påmelding er 25. februar – 

disse sendes samlet til unni.holmen@osloturn.no
Fornyelse – Engasjement – Opplevelse

Vi inviterer til årets høydepunkt med spennende aktiviteter og flotte opplevelser du ikke bør gå glipp av!
Kristiansand er etter 1903 og 1986 for tredje gang vertsby for Landsturnstevnet. Fra 24. til 28. juni 2009 ønsker Kristiansand by og region Sørlandet deg velkommen til et opplevelsesrikt turnstevne.  
Vi ønsker å sørge for at du som deltaker på Landsturnstevnet vil få et minnerikt opphold i Kristiansand uansett alder! Du har lov å delta på Landsturnstevne fra det året du fyller 16 år. I invitasjonen vil du finne et fyldig og variert program med idrettslige aktiviteter, sosiale tilstelninger og velferd. Samtidig med Landsturnstevnet arrangeres det ”Kulturkarneval – en smak av verden”. En festival som viser kulturelt mangfold. Tusenvis av skuelystne vil følge med på både kultur- og gymnastikkinnslag. Her er det mye å glede seg til!

Under Landsturnstevnet gjennomføres bl.a.:   

· Oppvisninger m/fellestropper, kretstropper, lær på stedet, oppvisningstropper
· Norgesmesterskap senior i Turn kvinner og menn, Rytmisk Gymnastikk, Troppsgymnastikk nasjonale klasser, Teamgym, Gymnastikkhjul og Sportsdrill
· Oppvisningskonkurranse 
· Workshops 
· LTS-galla med verdens og europamestere, samt det beste fra landsturnstevnet.
· Dansk turngalla med Det Danske Verdensholdet – for første gang i Norge!
· Mottakelse – dansekvelder – allsangkveld – ungdomsdiskotek – nattaerobic – sjørøverparty – båtturer – konserter – danseshow
Mer informasjon om Landsturnstevnet, finner du ved å gå inn på internett; http://www.lts2009.no/
Galla og show 
LTS-galla 2009
Det beste som er blitt vist i Norge? Dette blir festivalens avsluttende høydepunkt som du absolutt MÅ oppleve!
Her møtes de beste troppene og utøvere fra Landsturnstevnet samt utenlandske tropper fra hele verden. I tillegg inviteres europa- og verdensmestere i de forskjellige grenene. Vi har plass til kun 2500 tilskuere.

Sted: Gimlehallen    



Tidspunkt: Lørdag 27. juni kl. 20.00.     
Pris: kr. 200,-  
 

The Danish performance team – Galla 2009 
Det danske verdenslag ”Danish performance team” stiller med egen galla og her vil du kunne oppleve dansk gymnastikk på sitt beste. 14 gutter og 14 jenter har reist i 9 måneder rundt hele verden og holdt gallaer, oppvisninger og workshops og vil presentere et fyrverkeri av gymnastikk. Dette er absolutt noe for både ungdom og voksne. Tumbling, trampett, dans og rytme i særklasse. 
Aldri før i Norge!


Sted: Gimlehallen    


Tidspunkt: Torsdag 25. juni kl. 20.00.  
Pris: kr. 200,-
NB!! Ved kjøp av 2 forskjellige gallabilletter (Danish performance team og LTS-galla) til 1 person får du rabatt på kr. 50,-. Da blir prisen kr. 350,- istedenfor kr. 400,-. Denne rabatten gjelder kun ved bestilling ved påmeldingen og er ikke tilgjengelig under stevnet.
Oslo Turnforening ønsker å stille i show- og oppvisningskonkurransen med en foreningstropp.

Dette er en spennende konkurranse hvor alle oppvisningstroppene kan delta med valgfritt program og valgfritt antall gymnaster. Konkurransen er foreløpig satt opp til å gå av stabelen lørdag 27. juni fra ca kl 15.00. Oppvisningssted blir i Tresse Turnlandskap. Tresse ligger ved Christiansholm Festning, langs Strandpromenaden som forbinder Fiskebrygga, Gravane og rekreasjonsområdet ved Bystranda. Her er det hver sommer et yrende badeliv.

I «Turnlandskap Tresse» befinner oppvisningsarenaen seg, med 20x40 m overbygd oppvisningsfelt omgitt av sittetribuner for ca. 1.000 personer. Følgende utstyr står til disposisjon:

Arena med frittstående teppegulv 20x40 m, airtrack, elite trampett og to nedslagsmatter.

Utstyr utover dette, må troppene selv sørge for.
Oppvisningstid: Maks. 3 minutter for tropper med inntil 20 deltakere (inn- og utmarsj inkludert)

Maks. 5 minutter for tropper over 20 deltakere (inn- og utmarsj inkludert)

Konkurransen er også åpen for internasjonal deltakelse, som premieres i egen klasse. Reglementet er endret slik at den samsvarer med den nye internasjonale konkurransen (Gym for Life Challenge).

Oslo Turnforening har foreløpig påmeldt nærmere 90 deltakere. De aller fleste av disse skal være med på foreningstroppen. Både gym og mosjon, og begge konkurransegruppene skal delta. Vi håper blant annet å stille med oppvisning til kretsturnstevnet 6. juni, og under Unni og Haralds Pokal den 12-14 juni. Informasjon om flere fellestreninger kommer etter hvert.
	Gruppe
	Kontaktperson
	Mailadresse kontaktperson

	Konkurransegruppen tropp
	Søren Thøgersen
	sorenrt@gmail.com 

	Konkurransegruppen turn
	Unni Holmen
	unni.holmen@osloturn.no

	Foreningstropp
	Elisabeth Gaathje
	elisabeth.gaathje@se-as.no

	Kvinnelige Veteraner
	Inger Lise Wilhelmsen
	Tlf. 22 69 18 75

	Mannlige Veteraner
	Harald Wigaard
	harald@wisa.no
Tlf. 916 74 620

	Administrasjonen
	Unni Holmen / Kristin B. Axberg
	unni.holmen@osloturn.no
kristin@osloturn.no 


Det er Elita Bjørknes som har ansvar for å koreografere oppvisningsprogrammet for oss. 

Elita har utdannelse fra USA og England som danser og koregraf, og har tatt videreutdannelse på Den Norske Balletthøgskole i danseterapi og bevegelsesveiledning. Hun har jobbet som danser i inn- og utland, og har satt opp egne produksjoner i scenisk dans og dansefilm. i Oslo Turnforening har hun jobbet i snart 8 år som instruktør både på barne- og ungdomspartier og gym- og mosjon. Fra 2006-2008 hadde hun ansvaret for frittstående på konkurransegruppen tropp, for senior mix- og herretropp. Jobber nå som instruktør i Turbo og som salgsansvarlig hos Avansia Sport & Golf Center. Elita er i tillegg også koreograf og instruktør for årets fellesprogram for kvinner. Hun kommer også til å dra inn bistand fra andre koreografer, blant annet Søren Thøgersen som pr i dag har ansvaret for dans og frittstående for alle seniortropper under konkurransegruppen tropp.
