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Sist oppdatert: august 2009
1. Informasjon om konkurransegruppe turn

Konkurransegruppe turn, også omtalt som konkurransegruppen, er en egen avdeling i Oslo Turnforening, hvor målet er å gi et eksklusivt tilbud om apparatturn med muligheter for å konkurrere og bli best mulig.

Oslo Turnforening er Norges eldste turnforening og har gjennom alle tider vært Norges fremste turnforening. Oslo Turn skal også for fremtiden ha landets beste utøvere, trenere og treningsfasiliteter. Målsettingen er å være Norges beste klubb,  medaljevinnere i  NM og representere i EM og VM.
Det er ca. 50-60 utøvere i konkurransegruppen, med aldersspenn fra 7 til 26 år. Normalt rekrutteres utøvere inn når de er mellom 7 og 10 år. 

Partier/grupper i konkurransegruppen.

 Konkurransegruppen er oppdelt i flere mindre treningsgrupper, basert på alder og ferdighetsnivå. Gruppeinndelingen justeres noe for hvert semester, men pr. høsten 2009 er den slik:

Jenter; Rekrutter (7-9 år), Elite (9-12 år) , Topp Elite junior og senior.

Gutter; Gruppe 4 (8-12 år),  Gruppe 3 (12-16 år) Gruppe 1 - 2 junior/senior-gruppe.

Gruppeinndelingen vil forandres ut fra at utøverne blir eldre, noen slutter og noen kommer til, samt tilgang på trenere er avgjørende for hvordan treningen kan organiseres best mulig.

Trenerne

Oslo Turn har trenere fra både Norge, Kina og  Romania . Noen arbeider heltid mens andre arbeider enkeltdager og har studier/annen jobb ved siden av. Det å ha mange ulike treningskulturer representert er både utfordrende og lærerikt.

Konkurranser

Utøverne deltar i mindre klubb- og vennskapskonkurranser fra 8 års alder. Det året man fyller 10 kan man også konkurrere i regionale konkurranser. Det året utøveren fyller 13 år kan man delta i alle konkurranser nasjonalt; både i aldersbestemte klasser, junior og senere også senior. Inndeling klasser  er Gutter: 8-10 asp., 11-12 rekr., 13-14  gutter , 14-18 junior og 16 og eldre senior.   Jenter : 8-10 asp., 11-12 rekr. ,  13-15 junior og 16 og eldre senior.

Stige for begge er : Kl. 1 13-14 år .  Kl. 2  15-16 år og kl. 3  17 år og eldre.

For Oslo Turnforening er det et mål å ha både gutter og jenter i alle alderstrinn, slik at vi har utøvere i alle konkurranseklasser.

Foreldregruppe

I konkurransegruppen er det også en egen foreldregruppe som blant annet arbeider for å bedre miljø og økonomien til konkurransegruppen. De har ansvar for både dugnader og oppfølging av saker som berører utøvere og foresatte som helhet. Alle foreldre må fra tid til annen engasjere seg i denne gruppen ut over ordinære dugnader.

2. Uttak av turnere til konkurransegruppen

Man kan ikke melde seg inn i konkurransegruppen. For å få være med her må man bli ”plukket ut”/ invitert til å delta.

Jentene rekrutteres inn i konkurransegruppen fra 7-årsalderen, mens guttene rekrutteres fra 8-årsalderen.

Slik oppdages en ny utøver til konkurransegruppen:

· Trenere på barnepartiene skal informere trenerne og/eller administrasjonen om potensielle utøvere som typisk utmerker seg på sin treningsgruppe.

· Noen ivrige foresatte forsøker også å søke informasjon har ønsker om deres barn skal bli rekruttert. Foresatte må gjerne forespørre om informasjon – men mas og stadige forespørsler ganger ikke et evt. opptak.

· Treneren (på barnepartiet) kan fortløpende gjøre en vurdering av sine utøvere og kontakte aktuell trener og/eller administrasjonen for en helhetlig vurdering. Vær imidlertid oppmerksom på periode for prøvetreninger.

· Ved ledig kapasitet i konkurransegruppen (og typisk ved opptak av ny gruppe) vil også trenerne kunne besøke barnepartiene for visuelt å gjøre opp en formening om noen og evt. hvem som kan egne seg til å trene med konkurransegruppen.

· Utøvere som turner aktivt eller har turnet på konkurransenivå i andre klubber, kan melde sin interesse til administrasjonen med utfyllende informasjon om gymnasten. En overgang med evt. prøvetreninger vil bli vurdert særskilt.

Perioder for prøvetreninger og opptak:

Konkurransegruppen gjennomfører prøvetreninger i periodene;

mai-juni
– med mulig opptak for høstsemesteret, og 
november-desember
– med mulig opptak for vårsemesteret. 

Antall prøvetreninger og lengde på prøveperiode vil variere mellom gruppene og ut fra antall ledige plasser.

Bakgrunnen for valgte prøveperioder er at utøveren vil kunne bli fullverdig medlem på konkurransegruppen fra kommende semester. Dette er også praktisk med hensyn til gruppen utøveren forlater, administrativ oppfølging, planlegging for trenere og hallutnyttelse.

Det å få komme på prøvetrening er uforpliktende for både utøvere/foresatte og konkurransegruppen. Det er ikke alle som har tilfredsstillende fysiske, motoriske og sosiale ferdigheter – og mange opplever at det å være i konkurransegruppen kan være ”for tøft”. Ikke alle liker å trene så mye og med så høy intensitet som er normalt for utøvere i denne gruppen. Således ønsker man at utøveren fortsetter i sin gruppe på barnepartiene. Vi erfarer også at mange trives med gymnastikk- og turn på et moderat/aktivt nivå – uten nødvendigvis å ha mål om å bli best.

Formalia ved opptak av turnere

1. Ingen trenere i konkurransegruppen kan gjennomføre prøvetreninger eller på annet vis initiere opptak til konkurransegruppen uten at det er avklart med administrasjonen og at det gjøres i tråd med gjeldende aktivitetsplaner for konkurransegruppen.

2. Før prøvetrening skal både involverte trenere og utøver med foresatte få denne informasjonen (dette heftet) om konkurransegruppe turn. Antall prøvetreninger/periode og forutsetninger skal være avklart og forstått. Om mulig bør det også være planlagt tid for evaluering med utøver(e) og foresatte.

3. Alle utøvere som er på prøvetreninger skal fylle ut ”utøverskjema”, hvor kopi leveres sportslig ledelse i administrasjonen. Dette for at vi skal ha nødvendig kontaktinformasjon for kommunikasjon og oppfølging. Skjema skal leveres senest etter første trening!

4. Trenere for utøveren på barnepartiene skal være informert om prøvetreningene. Man bør om mulig delta på de ordinære treningene, på barne- og ungdomsgruppen, i perioden. Det skal tas hensyn til både oppvisninger og andre aktiviteter slik at ikke utøveren går glipp av ordinære aktiviteter.

5. Det er administrasjonen som bekrefter at et opptak til konkurransegruppen er i orden. Når en utøver blir rekruttert til konkurransegruppen skal tidligere trenere på barnepartiet motta informasjon med en gang. Dette også for å sikre god og riktig informasjon til de andre barna om hva som har skjedd.

Hvilke utøvere ønsker man i konkurransegruppen?

Generelt ønsker man unge utøvere som viser gode ferdigheter med potensial for å kunne bli gode turnere. Utøvere må kunne et minimum av basisferdigheter samt inneha en del andre ferdigheter som bevegelighet og styrke. Det forutsettes også god oppdragelse og at utøveren evner å forholde seg til grupper og instruksjoner som gis. Selv om turn er en individuell idrett ønskes det også at utøveren bidrar til godt miljø og motiverer andre. Utøveren må også være inspirert og ha lyst til å trene mye.

Evalueringer

Trenerne skal i slutten av hvert semester  gjøre en evaluering av alle utøverne slik at både trenere og sportslig ledelse kan følge opp utøvere med foresatte. Det vil være utøvere som etter en tids trening stagnerer og ikke ”passer til omfattende trening” og da er det også foreningens plikt å vurdere hvilket aktivitetstilbud som egentlig er riktig for utøveren. Noen ganger vil vi kunne gjøre tilpasninger som bidrar til bedre trening og fremgang, mens andre ganger er det best å bytte aktivitetsgruppe; for eksempel til troppsgymnastikk.

Turn er en livsstil

Vi plikter også å gjøre oppmerksom om at en ”satsing på turn” vil være en livsstil for hele familien. For å være i konkurransegruppen forventes det minimum 3 dagers trening fra man er 7-9 år. Når utøveren passerer 9-12 år er det trening 5-6 dager i uken. Dette innebærer at det blir svært utfordrende å utøve andre idrettsaktiviteter og det kreves mye planlegging og prioritering av tid fra foresatte og familie for å støtte opp om aktivitetstilbudet. Ved ferier; både høst-, jule-, vinter- og sommerferie vil det også være treningssamlinger inntil to treninger om dagen. Fra de er 11-13 år vil det også være en del reising i forbindelse med konkurranser.

Det høres kanskje mye ut – men for de som trives og virkelig gleder seg over turningen, miljøet, venner og den idrettslige fremgangen – er det også slik at vi må holde igjen for at det ikke skal bli for mye. Det er også mange andre goder med å være med i et hektisk idrettsmiljø; med blant annet mestring og sosialt miljø. Vi erfarer også at de som trener mye også generelt er flink på skole og utmerker seg på andre områder.

Det viktigste for foresatte er at de både har lyst og har tid/ressurser til å følge opp egne barn og utøverne i gruppen som helhet.

3. Forpliktelser for utøvere og foresatte

Som foresatt med barn (under 18 år) på konkurransegruppen er det flere forpliktelser for både utøver og foresatte. Det å organisere og drive mye trening er svært ressurskrevende for klubben og i kroner subsidier Oslo Turnforening konkurransegruppen med over en million kroner til aktivitet. Det er derfor viktig at både foresatte og utøvere bidrar med både treningsavgifter og dugnader.  

Treningsavgift

Treningsavgiften gjelder for hvert halvår. Avgiften er sterkt subsidiert fra klubben. Prisene vil være noe differensiert ut fra alder/mengde trening. Priser vil til enhver tid være oppdatert på hjemmesiden. Det er viktig at treningsavgiften blir betalt innen tidsfristen da den også inkluderer forsikring, dersom uhell skulle oppstå.

Konkurranselisens

For alle utøvere som skal konkurrere må det innløses konkurranselisens. Gjennomgang av lister gjøres normalt ved semesterstart. Alle utøverne (m/ foresatte) plikter å sjekke at lisensen er betalt og evt. gi beskjed til trener / administrasjonen dersom de ikke har fått giro for innbetaling. Giro sendes fra Norges- Gymnastikk og Turnforening og det er også de som skal motta innbetalingen.

Konkurranser, samlinger, oppvisninger m.m.

Alle utøvere skal delta i konkurranser som arrangeres av Oslo Turnforening. I tillegg skal konkurransegruppen eksponere seg positivt på arrangement i egen regi, som juleoppvisninger m.m. Dette vil i stor grad være med på aktivitetsplaner.

Om dugnader (generelt)

Dugnader er viktig av 2 grunner. Noen dugnader gjør vi for å kunne gi tilbud om konkurranser og bedre treningsfasilitetene. Andre dugnadene er viktige for å kunne holde treningsavgifter og egenandeler ved reiser (konkurranser/samlinger) så lave som mulig. ALLE foresatte må delta på dugnader! Dette er en forutsetning for ha utøvere i konkurransegruppen! Om man ikke kan stille, plikter man å undersøke hvordan man kan bidra, evt. sende andre som kan utføre dugnadsarbeidet. Det er alltids de som sniker seg unna, men det bidrar ikke til godt miljø i konkurransegruppen!

Arrangement

For at utøverne skal kunne konkurrere er vi som klubb også avhengig av å arrangere konkurranser. Vår forening arrangerer typisk 3-4 konkurranser årlig – og da må alle utøvere og foresatte være med. Dugnadsarbeidet forsøkes fordelt mellom foresatte gjennom hele arrangementet, slik at alle ikke må stille alle dager. Husk å holde av helger/dager når det blir gitt beskjed om dette. Skulle du som foresatte ha vanskelig med å utføre deler av dugnader pga. helse eller annet – så vil man tilpasse oppgavene. Har du spørsmål om dugnadsarbeidet, så snakk med foreldregruppen eller administrasjonen. 

Når foreningen arrangerer store stevner eller konkurranser i andre grener (troppsgymnastikk) må også foreldrene hjelpe til slik at konkurransegruppe turn kan få nødvendig hjelp når det er store turnkonkurranser.

Andre dugnader

Ulike dugnader gjøres for å bedre treningsforholdene og skape inntekter til konkurransegruppen. Disse Det er foreldregruppen som i stor grad har ansvaret for organiseringen av dugnadene. Typiske oppgaver er; kafésalg/vaffelsteking 1-2 ganger i halvåret (ettermiddag/kveld), loddsalg hvert halvår, vasking av sal, oppvisninger m.m.

Utøvere 18 år og eldre

Vi ønsker også at foresatte fortsetter med å stille opp for klubben også etter at utøveren er blitt myndig, men utøveren vil også få økte dugnadsplikter. Dette er typisk knyttet til arrangement, dommer-/treneroppgaver, vedlikehold apparater med mer. 

4. Kommunikasjon
Vi ønsker å ha med et avsnitt om kommunikasjon for å synliggjøre hvem man snakker med om hva – med ønske om at man snakker sammen.

Trenerne på barne- og ungdomspartiene samt resepsjonen skal ha kjennskap til hvordan man blir rekruttert inn til konkurransegruppe turn. For ytterligere spørsmål om rekrutteringen kan man også snakke med administrasjonen i Oslo Turn (se kontaktinfo).

For utøvere som er på prøvetreninger med muligheter for opptak, er det fint om både foresatte og utøvere tar seg tid til å snakke med trenerne om ting man lurer på, slik at man får mest mulig innsikt i aktiviteten. Snakk også med trenerne om hva de tror om potensialet til utøveren, om hvor mye man bør/kan trene, treningstider osv. Når det gjelder spørsmål om treningsavgifter, bytte av grupper, eksempelvis fra Barne & Ungdomsgruppen, så snakker man med administrasjonen. Det er administrasjonen som bekrefter at et opptak til konkurransegruppen er i orden. Når man mottar bekreftelsen vil man også bli innkalt til foreldresamtale, eller felles foreldremøte med gruppen for å bli bedre kjent.

Utøvere i konkurransegruppen skal generelt kommunisere med sine trenere om den daglige aktivitet i sal, treninger og treningsplanlegging. Det er også trenerne som innstiller utøverne til konkurranser, men det er administrasjonen som melder på og informerer om evt. forpliktelser (økonomi etc.). Utfordringer og konflikter forsøkes løst med trenerne men når dette ikke går med minnelighet kan foresatte (og evt. utøver) ta kontakt med administrasjonen. Informasjon og kommunikasjon om dugnader, foreldremøter og langtidsplaner vil skje med administrasjonen og foreldregruppen. 

5.Kontaktinformasjon administrasjonen

Kontaktinformasjonen er oppdatert pr. auguat 09.  Administrasjonen har flere ansatte som arbeider med tilrettelegging av treningen på ulike områder. Den siste oversikten vil du til enhver tid få på www.osloturn.no under Haslehallen.

Sportslig leder har et overordnet ansvar for all sportslig aktivitet i Haslehallen, både konkurransegruppe turn, konkurransegruppe tropp, barn og ungdom samt Mosjon.
Elisabeth Amundsen , elisabeth@osloturn.no  / Tlf:  23246284
Koordinator Eliteturn har daglig oppfølgingsansvar for konkurransegruppe turn. Unni Holmen, unni.holmen@osloturn.no / tlf. 930 13 006, har ansvaret for jenter og gutter, og et generelt oppfølgingsansvar for oppgaver som gjelder både jenter og gutter.

Foreldregruppen ledes av  Ilone Rønbeck,  snils@online.no / Tlf: 90543545

. Foreldregruppen har også kontaktinformasjon på hjemmesiden.

6. Utøverskjema for prøvetreninger

KONKURRANSEGRUPPE TURN
DATO: _____________
	UTØVER
	NB: BRUK BLOKKBOKSTAVER / SKRIV TYDELIG!

	Fornavn
	

	Etternavn
	

	Adresse
	

	Adresse
	

	Postnr og Sted
	

	Fødselsdato
	

	Mobiltelefon
	

	E-postadresse
	

	FORESATT 1 
	(samme bosted som utøver)

	Fult navn
	

	Telefon 
	                        (mobil)                        (hjem)                      (dagtid)

	E-postadresse
	

	FORESATT 2

	

	Fult navn

	

	Telefon

	                        (mobil)                        (hjem)                      (dagtid)

	E-postadresse

	

	DELTAR PÅ FØLGENDE PRØVETRENINGER (PERIODE OG HOS HVEM)

	

	ANDRE HENSYN ELLER KOMMENTARER

	


Oslo Turnforening, Haslevangen 35, 0579 Oslo – www.osloturn.no


