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TIL AKTUELLE FORENINGER
								Oslo 15.06.2010

Oslo Turnforening ønsker alle velkommen til FIG konkurranse lørdag 11. September 2010 for landets Jr. og Sr. kvinner og Sr. menn. Konkurransen arrangeres etter Oslo Plaketten på lørdag.

TIDER:	( Forbehold om påmeldte til Oslo Plaketten og når denne er ferdig )
· Ca.  Kl. 16.30	Generell oppvarming
· Ca. Kl. 17.00	Apparatoppvarming
· Ca. Kl. 18.00	Konkurransestart - Åpning
· Ca. Kl. 20.30	Premieutdeling

PÅMELDING OG STARTKONTIGENT:
· Kr. 400.-  pr. gymnast
· Bindene påmelding og startkontigent sendes til Oslo Turnforening innen 
10. August 2010
· Til  unni.holmen@osloturn.no	 
· Oslo Turnforening, Haslevangen 35 , 0579 Oslo. Kontonr:  7029 05 01227
· Ved for sen påmelding beregnes dobbel kontingent.

OVERNATTING:
Overnatting ordner hver klubb selv, våre tilbud er:
Rica Helsfyr Hotell  	Tlf:  23 06 78 78.
Merk:  Oslo Turnforening   Pris:  	Enkelt rom  	Kr. 770.-
				Dobbelt rom 	Kr. 940.-
				Trippel rom	Kr. 1100.-
Haraldsheim ( Vandrehjem)   Tlf: 23124514
4-sengs m/bad	Kr. 230.- pr. pers,
				4/6 seng u/bad	Kr. 210.- pr. pers.
Bespisning:
Lunsj Kr. 50,- pr. dag, bestilles/ betales ved påmelding.
	Middag lørdag rett etter konkurranseslutt.  Kr. 150.- bestilles og betales ved påmelding.


VELKOMMEN TIL TO FINE DAGER I HASLEHALLEN!
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