Unni og Haralds pokaler 2010. 
Oslo Turnforening har den glede å invitere til den 16 internationale 

konkurransen om Unni og Haralds pokaler.

Vi vil ha lagkonkurranse i hver klasse ( 4-4-3)

Fredag 24. sptember:

08.00-11.00
Konkurransehallen åpen for trening

13.00-15.45
Oppvarming for konkurransen kvinner og menn Jr.

14.30

Dommermøte

16.00-20.00
Individuell og lagkonkurranse.

20.15

Premieutdeling
Lørdag 25. september:

08.00-10.00
Konkurransehallen åpen for trening

10.00-12.45
Oppvarming for konkurranse kvinner og menn senior.

11.30

Dommermøte

13.00-17.00
Individuell og lagkonkurranse

17.15

Premieutdeling

20.00

Hyggeaften på Hasle
Søndag 26. september:

09.30-11.45
Oppvarming finalister 



6 beste juniorer i hvert apparat fra fredagens konkurranse og



De 6 beste seniorer fra lørdagen konkurranse.

11.00

Dommermøte

12.00-15.00
Finaler

16.00

Avreise.
Påmelding innen  20. august 2010  til unni.holmen@osloturn.no 
Startkontigent  Kr. 400.- pr. gymnast og pr. lag ( 4-4-3)

Hyggeaften på Hasle  kr.  300.- pr. deltaker.

Betales til Oslo Turnforening  Kontonr: 7029 05 01227 innen 20 august.

NB! Ved etteranmelding blir det dobbelt startkontingent.

Husk gyldig lisens.

Overnatting ordner hver klubb selv, våre tilbud er:

Rica Helsfyr Hotell  Tlf:  23 06 78 78.

Merk:  Oslo Turnforening   Pris:  Enkelt rom  
Kr. 770.-





Dobbelt rom 
Kr. 940.-





Trippel rom
Kr. 1100.-
Haraldsheim ( Vandrehjem)   Tlf: 23124514

4-sengs m/bad
Kr. 230.- pr. pers,





4/6 seng u/bad
Kr. 210.- pr. pers.

 Oslo Turnforening

Ann-Mari Steinsland

Leder
